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TRAININGSZEITEN

Gesundheitssport

Abteilung || MONTAG || DIENSTAG || MITTWOCH |[DONNERSTAG| FREITAG || SAMSTAG | SONNTAG
Boxen 20:00-22:00 20:00-22:00
Halle Il Halle Il
Fitness- 10:00-18:00
- 09:00-22:00 09:00-22:00 09:00-22:00 09:00-22:00 09:00-22:00 10:00-18:00 Feiertag:
Studio . !
10:00-18:00
Gewicht- 16:30-19:00 16:30-19:00 16:30-19:00 16:30-19:00 16:30-19:00
heben Gewichtheber-- || Gewichtheber- || Gewichtheber- || Gewichtheber- || Gewichtheber-
raum raum raum raum raum
Gymnastik & Trainingszeiten kénnen Sie dem aktuellen Aushang im Foyer des Sportparks

oder der Homepage des AC Weinheim unter www.ac-weinheim.de entnehmen!

Hip-Hop-
Dance

15:30-16:30
Level 1 9-12 J.
Gym Il / Entsp.

16:35-18:00
Level 11 12-18 J.
Gym Il / Entsp.

20:00-21:30
Over Teen
ab 18 Jahre
Hector Saal

Hockey

15:30-17:00
Madchen &
Jungen
6-10 Jahre
und Anfanger
Halle | oder
Freigelande

16:30-18:00
Méadchen &
Jungen
8-12 Jahre
Keine Anfanger
Halle | oder

Freigelande

10:00-12:00
Anfanger &
Fortgeschrittene
Madchen &
Jungen
11 - 18 Jahre
Halle | + Il oder
Freigelande

Indoor Cycling
(Voranmeldung nétig)

Trainingszeiten kénnen Sie dem aktuellen Aushang im Foyer des Sportparks
oder der Homepage des AC Weinheim unter www.ac-weinheim.de entnehmen!

Inlinehockey Zurzeit Winterpause
Jedermann- 20:00-22:00
Sport Halle |
19:30-21:00 20:00-22:00 o 10:00-13:00
- « " 20:00-22:00 Freies
dJiu Jitsu Anfénger & Anféanger, Anfanger & Trainin
(Selbst- Neueinsteiger Fortgeschrittene gel 9
o . : Fortgeschrittene nach
verteidigung) ab 12 Jahre & Neueinsteiger Doio Absprache
Gymll/Ki.land Dojo ) [g’ojo

Stand: 12. Januar 2012




Abteilung || MONTAG || DIENSTAG | MITTWOCH ||[DONNERSTAG| FREITAG | SAMSTAG | SONNTAG
17:30-18:30 17:30-18:30
Anfanger Anfénger &
6-10 Jahre Fortgeschrittene
6-10 Jahre
18:30-19:45 17:00-18:30
Anfanger & 18:30-19:30 Anfanger/
Judo Fortgeschrittene Anf. & Fortg. || Fortgeschrittene
11-13 Jahre 11-13 Jahre ab 6 Jahre
19:45-21:30 19:30-21:00
Jugend ab 14 J. Jugend ab 14 J.
& Erwachsene & Erwachsene
Alle Judo-Trainingseinheiten finden im Dojo statt!
17:00-18:15
Kinderkarate
6 - 9 Jahre
18:15-19:30 17:00-18:15
Kinderkarate Kinderkarate
9-13 Jahre Kinder mlt 14:00-1'6509
Vorkenntnissen Kata-Shiai fur
18:15 - 19:30 Jugendliche
Kumite-Shiai 17:15-18:30 18:30-20:00 ||und Erwachsene
Jugend + Erw. Kumite- oder 9.-6. Kyu
Karate Kata-Shiai fir und Anféanger
19:30-21:00 Jugend + Erw. Dan-
Anfanger nach Absprache| Vorbereitung
nach Absprache
19:30-21:00 18:30-20:00
Ab 5. Kyu 9.-6.Kyu
21:00 - 21:30 und ab 5. Kyu
Dan-Vorbereitung
SOK

Alle Karate-Trainingseinheiten finden im Dojo statt!

Kindersport

Siehe separate Trainingstibersicht fir Kinder und Jugendliche

Klettern Trainingszeiten kénnen Sie dem aktuellen Aushang im Foyer des Sportparks
oder der Homepage des AC Weinheim unter www.ac-weinheim.de entnehmen!
15:00-17:00
. . 18:00-19:30 . . 14:30-16:30 || Anféngerab 5 J.
Kunstrad- Le1s7t.0n0-; 9r.00 o || Einradfahren 1;]?‘:5;‘.20 Einradfahren Halle | + 11
fahren IStungsgrupp ab 10 Jahre 9 ! ab 7 Jahre 17:00-20:00
Halle | Halle | + Il . .
Halle | Halle | A||geme|n
Halle | + II
Laufsport
M%ua'::::mke Trainingszeiten kénnen Sie dem aktuellen Aushang im Foyer des Sportparks

Reha- & Behindertensport
Seniorenfitness

oder der Homepage des AC Weinheim unter www.ac-weinheim.de entnehmen!

Tai Chi 20:00-21:30 22;22;;;30 20:00-21:30 1%22;3;30
Chuan Gym IlI/Entsp. Gym IlI/Entsp. Gym llI/Entsp. Gym IIl/Entsp.
19:00-20:00
Techniktraining 20:00-22:00
far Alle Freizeit-Mixed
Volleyball 20:00-22:00 Fortgeschrittene
Freies Spiel
Fortgeschr. ab 16 J Halle Il
Halle |
19:00-22:00 19:00-22:00 19:00-22:00 Zeit auf 11:00-14:00
Wrestlin Leistungsgr. Leistungsgr. || Wettkampfvorb. Anfrage Anfanger
9 GymlV/ Gymlv/ GymlV/ Leistungsgr. [|ab 16 Jahre
Ausdauer Ausdauer Ausdauer GymlV/Ausd. Gym IV
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